
2023 年 3 月 19 日（日）狭山キリストの教会 礼拝説教 

テキスト：1 テサロニケ 4 章 1 節～12 節 

タイトル：「神の喜ばれる生き方とは？」 

 

3 章までの教理的な部分に引き続き、キリスト者生活における具体的な適

用が述べられている。3:13 の祈りこそ、4:1 以下を要約していると見るこ

とが出来る。4:1 以下は、主イエスの来臨にあたって、心を強められ、責め

られるところのない者とされるキリスト者は、どのような生き方をすべき

かを示している。（新聖書注解 テサロニケ書 p. 95-96） 

 

パウロの勧め：神に喜ばれる歩みを！（1～2節） 

1 テサロニケ 4:1 最後に兄弟たち。主イエスにあってお願いし、また勧め

ます。あなたがたは、神に喜ばれるためにどのように歩むべきかを私たち

から学び、現にそう歩んでいるのですから、ますますそうしてください。 

 

１．    純潔（3～6節） 

1 テサロニケ 4:3 神のみこころは、あなたがたが聖なる者となることで

す。・・・ 

1 世紀のローマ帝国、特にテサロニケが位置したギリシャ地方においては、

性的放縦は生活の一部として特別な注意を引かないほどになっていた。こ

のような状況の中で、テサロニケ教会に与えられた具体的な指示の第一が

性的純潔についてであった。（新聖書注解 テサロニケ書 p. 96-97） 

 

    に要注意！ 

 

「誘惑」のからくりとは？ 

ヤコブ書 1:14 人はそれぞれ自分の欲に引かれ、おびき寄せられて、誘惑さ

れるのです。15 欲がはらむと罪を生み、罪が熟すると死を生みます。 

 

【いかに性的純潔を保つべきか？】 

① 情欲を       

1テサロニケ 4:3 ・・・あなたがたが淫らな行いを避け、 

that you should avoid sexual immorality; 

「淫らな行い」（ポルネイア）は、あらゆる形の不法な性的関係を含む。注

意の要点は、「避ける」こと。（新聖書注解 テサロニケ書 p. 95-96） 

⚫ “Stay away from all sexual sin” [NLT] 

⚫ 避けるべきであって、欲望と争ってはいけない。勝ち目はない。 

 

マタイ 5:29 もし右の目があなたをつまずかせるなら、えぐり出して捨て

なさい。からだの一部を失っても、全身がゲヘナに投げ込まれないほうが

よいのです。30 もし右の手があなたをつまずかせるなら、切って捨てなさ

い。からだの一部を失っても、全身がゲヘナに落ちないほうがよいのです。 

 

自分が弱い相手とは？ 

⚫ Cf. ヨセフ：ポティファルの妻の誘惑から逃げた。 

⚫ Cf. ダビデ場合：欲望を追いかけてしまった！2 サムエル 11:2-5 

 

② からだをきよく     

1 テサロニケ 4:4 一人ひとりがわきまえて、自分のからだを聖なる尊いも

のとして保ち、 

4 おのおの汚れのない心と尊敬の念をもって妻と生活するように学ばねば

ならず、（新共同訳）“learn to control your own body” [NLT] 

「からだ」は本来は「器」を意味する言葉。「からだ」とも「妻」とも訳す

ことができる（1 ペテロ 3:7）。「からだ」と訳せば、自分の体を不品行に陥

らないように聖く保つという意味になり、「妻」と訳せば、不品行に陥らな

いように正しい結婚関係を保つという意味になるが、前者の理解の方が有

利。（チェーン式） 

⚫ 「自制」は、御霊の実のひとつ。（ガラテヤ書 5:22-23） 

➢ その秘訣は？・・・御霊に満たされること： 

1 ヨハネ 1:7 もし私たちが、神が光の中におられるように、光の中を歩ん

でいるなら、互いに交わりを持ち、御子イエスの血がすべての罪から私た

ちをきよめてくださいます。 

 

③ 情欲に          

1テサロニケ 4:5 神を知らない異邦人のように情欲におぼれず、 

不自然な性的関係に陥るのは、ローマ 1:18 以下に示されているように、神

の啓示を無視し、否定する結果にほかならない。・・・「おぼれず」は、感

覚的な求めに従うこと。（新聖書注解 テサロニケ書 p. 95-96） 

「神を知らない異邦人のように」：つまりルールも基準もない。自分自身が

基準となる。それが「ポストモダニズム」の中心的考え方だ。 

 

④ 他者を           

1 テサロニケ 4:6 また、そのようなことで、兄弟を踏みつけたり欺いたり

しないことです。 

 6 また、他人の妻を奪って、その人を裏切るようなことをしてはいけませ

ん。（リビングバイブル） 

6 Never harm or cheat a fellow believer in this matter by violating his 

wife, [NLT] 

「兄弟を踏みつけ」：兄弟の妻と不品行を行うこと。（チェーン式） 

 

神のみこころは？ 

1 テサロニケ 4:7 神が私たちを召されたのは、汚れたことを行わせるため

ではなく、聖さにあずからせるためです。 

 

２．兄弟愛の     を！（9～10節） 

1 テサロニケ 4:9 兄弟愛については、あなたがたに書き送る必要がありま

せん。あなたがたこそ、互いに愛し合うことを神から教えられた人たちで、

10 マケドニア全土のすべての兄弟たちに対して、それを実行しているから

です。兄弟たち、あなたがたに勧めます。ますます豊かにそれを行いなさ

い。 

 

⚫ 兄弟愛・・・具体的行為となって現れるもの。 

⚫ Cf. 1テサロニケ 1:6-8 

 

３．キリスト者の社会生活での    （11～12節） 

1テサロニケ 4:11 また、私たちが命じたように、落ち着いた生活をし、自

分の仕事に励み、自分の手で働くことを名誉としなさい。12 外の人々に対

して品位をもって歩み、だれの世話にもならずに生活するためです。 

 

使徒パウロが、テサロニケ滞在中にすでにこのような命令を与え得ていた

理由は、使徒の宣教活動のさ中にも、宣教の終末論的性格を誤解し、現実

生活において使命を果たす責任を忘れる人々が出てくる兆候を、パウロが

鋭く洞察していたためである。（新聖書注解 テサロニケ書 p. 95-96） 

 

1 ペテロ 2:11 愛する者たち、私は勧めます。あなたがたは旅人、寄留者な

のですから、たましいに戦いを挑む肉の欲を避けなさい。12 異邦人の中に

あって立派にふるまいなさい。そうすれば、彼らがあなたがたを悪人呼ば

わりしていても、あなたがたの立派な行いを目にして、神の訪れの日に神

をあがめるようになります。 

 


