
2020年 6月 7日（日）狭山キリストの教会 礼拝説教 

テキスト：ガラテヤ人への手紙 5章 22～23節 

タイトル：－聖霊の働き－「豊かに実を結ぶために」 

 

実りを左右するのは土 

マタイ 13:8 別の種は良い地に落ちて、あるものは百倍、… 

 

詩篇 1:3 その人は、水路のそばに植わった木のようだ。時が来ると実が

なり、 

 

ガラテヤ書 5:22 しかし、御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親切、善

意、誠実、23 柔和、自制です。このようなものを禁ずる律法はありませ

ん。 

 

マタイ 12:33 …木のよしあしはその実によって知られるからです。 

 

ローマ書 8:6 肉の思いは死であり、御霊による思いは、いのちと平安で

す。 

 

キリスト教（聖書）は「禁欲主義」ではない。 

ローマ書 7:18-19 私は、自分でしたいと思う善を行なわないで、かえって、

したくない悪を行なっています。 

 

 “will power” で頑張るには限りがある。だからこそ、神は二つのこ

とをして下さった。・・・それが福音だ。 

１．御子イエスの肉によって罪を処罰して下さった。 

２．御子イエスを受け入れたひとりひとりに聖霊が宿り、ガイドしてく

ださる！ 

 

だから、大切な問いかけは・・・ 

 

Q：    とともに歩んでいますか？ 

ガラテヤ書 5:16 私は言います。御霊によって歩みなさい。そうすれば、

決して肉の欲望を満足させるようなことはありません。 

 

Q：      の列車に乗っていますか？ 

ローマ書 6:21 …、何か良い実を得たでしょうか。それらのものの行き着

く所は死です。22 しかし今は、罪から解放されて神の奴隷となり、聖潔

に至る実を得たのです。その行き着く所は永遠のいのちです。23 罪から

来る報酬は死です。しかし、神の下さる賜物は、私たちの主キリスト・

イエスにある永遠のいのちです。 

 

「御霊の実」を結ぶために、どこにとどまるべきか？ 

 

１．    にとどまる 

ガラテヤ書 5:18 しかし、御霊によって導かれるなら、あなたがたは律法

の下にはいません。 

 

御霊に導かれる（ 導く、連れてゆく）

Luk 4:1 さて、聖霊に満ちたイエスは、ヨルダンから帰られた。そして御

霊に導かれて荒野におり、荒野の誘惑 

 

御霊を求める（  求める、願う）

ルカによる福音書 11:13 …とすれば、なおのこと、天の父が、求める人

たちに、どうして聖霊を下さらないことがありましょう。」 

 

 聖霊に対して開かれた心。“HELP!” といつも叫ぼう！ 

 

２．     にとどまる（ ：とどまる） 

ヨハネ 14:17 その方は、真理の御霊です。…その方はあなたがたととも

に住み（メノー）、あなたがたのうちにおられるからです。 

 

イエスの交わりにとどまる 

ヨハネ 15:4 ～ 5 わたしはぶどうの木で、あなたがたは枝です。人がわ

たしにとどまり、わたしもその人の中にとどまっているなら、そういう

人は多くの実を結びます。 

 

イエスにお泊りいただく。イエスは喜んで泊まってくださるお方！ 

 ザアカイ（Luk 19:5） 

 サマリヤ人（ヨハネ 4:40） 

 弟子たち（Luk 24:29） 

 

黙示録 3:20 見よ。わたしは、戸の外に立ってたたく。だれでも、わたし

の声を聞いて戸をあけるなら、わたしは、彼のところにはいって、彼と

ともに食事をし、彼もわたしとともに食事をする。 

 

   の中にとどまる 

1ヨハネ 1:7 しかし、もし神が光の中におられるように、私たちも光の中

を歩んでいるなら、私たちは互いに交わりを保ち、御子イエスの血はす

べての罪から私たちをきよめます。・・・2:10 兄弟を愛する者は、光の中

にとどまり、つまずくことがありません。 

 

３．      にとどまる 

1 ヨハネ 2:24 あなたがたは、初めから聞いたことを、自分たちのうちに

とどまらせなさい（メノー）。…27 あなたがたのばあいは、キリストか

ら受けた注ぎの油があなたがたのうちにとどまっています（メノー）。そ

れで、だれからも教えを受ける必要がありません。彼の油がすべてのこ

とについてあなたがたを教えるように、・・その教えは真理であって偽り

ではありません。・・また、その油があなたがたに教えたとおりに、あな

たがたはキリストのうちにとどまるのです（メノー）。 

 

詩篇 1:2 まことに、その人は主のおしえを喜びとし、昼も夜もそのおし

えを口ずさむ。3 その人は、水路のそばに植わった木のようだ。時が来

ると実がなり、その葉は枯れない。その人は、何をしても栄える。 

 

 渡辺和子氏のことば 「置かれた場所で咲きなさい」より 序文 

 

“Bloom where God has planted you.”（神が植えたところで咲きなさい） 

 

ガラテヤ書 5:22 しかし、御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親切、善

意、誠実、23 柔和、自制です。このようなものを禁ずる律法はありませ

ん。Galatians 5:22 But the fruit of the Spirit is love, joy, peace, patience, kindness, 

goodness, faithfulness,  23 gentleness and self-control. Against such things there 

is no law. 

 


